
Tebaida Berciana “Valle do Silencio”

Mañá
9:00-16:00

Ponferrada

Oficina de Turismo de Ponferrada1

A Oficina de Turismo de Ponferrada ofrece información clave
para descubrir a súa historia, monumentos, natureza e riqueza
cultural única.

 0.50 Horas

Ponferrada – Arredores

Val do Oza2

O Val do Oza destaca polas súas montañas, ríos cristalinos,
rutas de sendeirismo, bosques frondosos e vistas panorámicas,
perfecto para turismo natural.

 2.00 Horas

Montes de Valdueza (Montes de Valdueza)

Montes de Valdueza3

Montes de Valdueza é unha vila histórica en El Bierzo,
recoñecida polo seu patrimonio monástico, o seu contorno
natural excepcional e as súas rutas de sendeirismo.

 2.00 Horas

Montes de Valdueza (Montes de Valdueza)

Mosteiro San Pedro de Montes4

Mosteiro mozárabe do século VII, histórico e espiritual,
rodeado de natureza no Bierzo, ideal para turismo cultural e
relixioso.

 1.00 Horas

Peñalba de Santiago

Peñalba de Santiago5

Peñalba de Santiago é unha vila histórica do Bierzo, declarada
Ben de Interese Cultural, famosa pola súa arquitectura
tradicional e pola igrexa mozárabe.

 3.00 Horas

Día 1



Peñalba de Santiago

Igrexa de Santiago de Peñalba6

Igrexa mozárabe do século X, en Peñalba de Santiago, León.
Destaca polo seu arco de ferradura e a súa beleza rural.

 0.33 Horas

Tarde
16:00-21:00

Peñalba de Santiago

Val do Silencio1

O Val do Silencio, oasis natural en León, ofrece sendeirismo,
fauna autóctona, paisaxes serenas e rutas culturais para
turistas.

 3.00 Horas

Peñalba de Santiago

Cova de San Xenadio2

A Cova de San Xenadio é un enclave histórico e natural, ideal
para sendeirismo, espiritualidade e contemplar a beleza do Val
do Silencio.

 1.50 Horas

Peñalba de Santiago

Mirador de la Tebaida3

Un balcón aos Montes Aquilianos.

 2.50 Horas

San Cristóbal de Valdueza

O Teixo Milenario4

O Teixo Milenario, símbolo de vida eterna. Xoia natural e
histórica en San Cristóbal, visita imprescindible para os
amantes da natureza.

 0.25 Horas



Mañá
9:00-16:00

Ponferrada

Castelo dos Templarios1

Impresionante castelo medieval con torres, pasadizos e
panorámicas únicas. Ideal para fotos, paseos culturais e vistas
espectaculares.

 2.00 Horas

Compludo

Ferraría de Compludo2

A ferrería de Compludo, xoia histórica, ofrece artesanía
tradicional única nun entorno natural ideal para o turismo
cultural.

 1.00 Horas

Tarde
16:00-21:00

Villar de los Barrios

Villar de los Barrios1

Villar de los Barrios é unha localidade histórica berciana,
declarada Ben de Interese Cultural, destacada pola súa
arquitectura tradicional e os castiñeiros.

 2.00 Horas

Villar de los Barrios

O Souto de Castiñeiros de Villar de los Barrios2

Maxestuoso bosque centenario de castiñeiros, premiado e
máxico, ideal para sendeirismo, inmersión na natureza e
benestar. Imprescindible en El Bierzo.

 1.00 Horas

Lombillo de los Barrios

Lombillo de los Barrios3

Lombillo de los Barrios é unha localidade histórica do Bierzo,
declarada Ben de Interese Cultural, integrada no municipio de
Ponferrada.

 2.00 Horas

Día 2



Salas de los Barrios

Salas de los Barrios4

Salas de los Barrios é unha localidade histórica berciana,
declarada Ben de Interese Cultural, integrada no municipio de
Ponferrada.

 2.00 Horas


